17.01.2020 ГОД.

ЗИМНИЙ ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ

ДЕВИЗ «Все мы вместе день за днем свое здоровье бережем»

ЦЕЛЬ: повышение интереса к физической культуре и здоровому образу жизни детей.

	Время
	Название мероприятия
	Ответственный

	08.15-08.25
	Общая утренняя зарядка в спортивном зале (гр. № 10, 11, 1,4) 
«Все зарядку делают!»
	Инструктор по ФИЗО, Воспитатели

 старших групп

	8.50-9.30


	Физкультурный досуг «Малыши крепыши» (младшие гр. № 7,3)
	Инструктор по ФИЗО

Воспитатели групп

	По плану
	Использование здоровьесберегающих технологий на музыкальных занятиях

-Глазная гимнастика,

-Пальчиковая гимнастика,

- Логоритмическая гимнастика,

- Дыхательная гимнастика ….
	Музыкальный руководитель

Инструктор ФК
Логопед

Воспитатели

	11.20 – 12.00
	Спортивное развлечение в бассейне «Зимние забавы на воде» 
(группы 10, 11)
	Инструктор по плаванию Фёдорова И.С.

	11.15-12.00
	На улице. 

Зимний квест –игра «На поиски волшебной силушки морозной»

(для групп № 2, 9, 12, 10, 11, 1, 4)
	Воспитатели групп
Инструктор ФК

Музыкальный руководитель

	13.30-14.00
	Аэробная Латина 
(удобная форма и обувь)
	Педагог-психолог

Спортивный зал
Воспитатели

	15.00-15.10
	Гимнастика пробуждения

(все группы)
	Воспитатели групп

	15.10-15.30
	Физкультурный досуг «Малыши крепыши» группа № 8
	Инструктор по ФИЗО

Воспитатели   групп



	15.30 – 16.00
	Вечер загадок, бесед, рассматривание иллюстраций
«Зимние виды спорта» 
	Воспитатели групп

	16.00 – 16.40
	Дидактические игры «Зимние виды спорта»
	Воспитатели групп

Инструктор по ФК

	В течение дня
	Фото отчёт для родителей в группах
	Воспитатели групп


Уважаемые родители, приглашаем Вас на 
«Зимний День здоровья» 

(по расписанию своих групп)
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