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Циклограмма рабочего времени

инструктора по физическому воспитанию Калининой В.В. 
на 2018-2019 г.

	Содержание работы
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА

	
	8.00-17.00
	8.00-17.00
	8.00-17.00
	8.00-17.00
	8.00-17.00

	Утренняя гимнастика

(наблюдение)
	8.00- гр. 9
8.10- гр. №4


	8.00- гр.№7
8.10- гр.№10

	8.00- гр.№3

8.10- гр.№12
	8.00- гр.№8

8.10- гр.№1
	8.00- гр.2
8.10- гр. 11

	Подготовка к образовательной деятельности.

Проветривание.


	8.20- 8.50

9.10- 9.20
9.40-9.50

10.15- 10.25

13.00 -13.30

15.50-16.00
	8.20- 8.50

9.05 - 9.15
9.30-9.40
10.00- 10.10
13.00 -13.30

15.50-16.00
	8.20- 8.50

9.10- 9.20
9.40-9.50

10.15- 10.30

13.00 -13.30

15.50-16.00
	8.20- 8.50

9.05- 9.15
9.30-9.45
10.05- 10.30

13.00 -13.30

15.50-16.00
	8.20- 8.50

9.05- 9.15
9.30-9.40

10.10- 10.30
13.00 -13.30

15.50-16.00


	Образовательная деятельность 

(физическое развитие)
	8.50-9.10-2 гр.

9.20-9.40-9 гр.
9.50-10.15-11гр.

10.25 -10.50 – гр.10

12.10 – 12.40 – 4гр.

	8.50- 9.05-3гр.
9.15-9.30-8гр.

9.40-10.00-12гр.

10.10-10.35-10гр.
	8.50-9.10-2 гр.

9.20-9.40-9 гр.
9.50-10.15- 11гр.

10.30 -11.00 – гр.1
	8.50- 9.05-8гр.
9.15-9.30-7гр.

9.50-10.20- 12гр.


	8.50- 9.05-7гр.
9.15-9.30-3гр.

9.40 -10.10-1гр.

10.30-11.00-4гр.

	Индивидуальные занятия с детьми 
	10.50 -12.10
15.00 – 16.00
	10.35 - 12.00

15.00-16.00
	11.00-12.00

15.00 – 16.00
	10.30- 12.00
15.00 -16.00
	11.00-12.00



	Моделирование

Развивающей среды
	12.10-13.00


	12.00-13.00

16.00-17.00
	12.00-13.00

16.00 – 17.00
	12.00-13.00


	12.00-13.00

	Методическая работа 
	13.00-14.00

16.00-17.00
	13.00-14.00
	13.00-14.00


	13.00-14.00
	13.00-14.00

	Совм. деятельность с вос-ми и спец-ми 
	14.00-15.00
	14.00-15.00
	14.00-15.00
	14.00-15.00
	14.00-15.00

	Индив. консультации для родителей.
	
	
	
	16.00-17.00
	

	Досуговая деятельность (развлечения, досуги, тематические вечера)
	
	
	
	
	1 неделя – с 15.15-16.30-8гр.,2гр.,9 гр.. гр..

2 неделя – 7, 12, 3 гр..

3 неделя – 10, 11 гр..

4 – неделя – 1, 4 гр.




комплексно-тематическое планирование НОД по физиЧеской культуре  СЕНТЯБРЬ (младшая группа)

	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  

образовательных 
областей

	            Темы 

Этапы    занятия
	1-я неделя


	2-я неделя


	3-я неделя


	4-я неделя


	

	
	
	
	
	
	Физическое развитие:

развивать умение ходить и бегать свободно, в колене по одному; энергично отталкиваться 2мя ногами и правильно приземляться в прыжках на месте; закреплять умение энергично отталкивать мяч2мя руками одновременно, закреплять умение ползать, развивать умение реагировать на сигнал «беги», «лови», «стой»,создавать условия для систематического закаливания организма, формирования и совершенствования ОВД.

Социально- коммуникативное развитие: способствовать участию детей в совместных играх, поощрять игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами

продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в детском саду: играть с детьми, не мешая им и не причиняя боль, помогать детям доброжелательно обращаться друг с другом.

Познавательное: формировать навык ориентировки в пространстве 

	Планируемые результаты образовательной деятельности: умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление, может ползать на четвереньках, энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, может бросать мяч двумя руками от груди; проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях, умеет посредством речи налаживать контакты, взаимодействовать со сверстниками
	

	Вводная часть
	Приучать детей ходить и бегать небольшими группами за инструктором, ходить и бегать всей группой в прямом направлении за инструктором. Познакомить детей с ходьбой и бегом в колонне небольшими группами, на носках, пятках, в колонне по одному
	

	ОРУ
	«Зайка серенький сидит»
	«Червячки»(под музыку)
	Зарядка под музыку
	С малым мячом
	

	Основные виды движений
	1.Ходить  по мостику

2.Учить ходить между 2мя линиями, сохраняя равновесие.

3. Прыжки на месте «как зайчики»
	1. Ходить и бегать всей группой в прямом направлении за инструктором.
2.Подпрыгивать на 2х ногах на месте «как мячики»


	1. Ознакомить детей с ходьбой и бегом в колонне небольшими группами

2. Учить энергично, отталкивать мяч 2мя руками.


	1 Учить: ходить и бегать колонной по одному всей группой.

2.Подлезать под шнур.


	

	Подвижные игры
	«Бегите к зайке»
	«Мой веселый, звонкий мяч»


	          «Собери ягоды»


	«Найди свой домик»
	

	Малоподвиж-ные игры
	Спокойная ходьба за зайкой
	Спокойная ходьба в колонне по одному
	«Гуси идут домой»

Спокойная ходьба в колонне по одному
	«Подойди не слышно»
	


комплексно-тематическое планирование НОД по физиЧеской культуре ОКТЯБРЬ (младшая группа)    
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция образовательных 
областей

	Этапы    занятия
	1-я неделя


	2-я неделя


	3-я неделя


	4-я неделя


	

	
	
	
	
	
	Физическое развитие: развивать умение ходить и бегать свободно, в колонне по одному, в разных направления, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве, сохранять правильную осанку стоя, в движении, развивать навыки лазанья, ползания, умение энергично отталкиваться 2мя ногами и правильно приземляться, закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, воспитывать бережное отношение к своему телу, своему здоровью, здоровью других детей

Социально- коммуникативное: развивать активность детей в двигательной деятельности, умение общаться спокойно, без крика, учить соблюдать правила безопасного передвижения в помещении и осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держаться за перила.



	Планируемые результаты образовательной деятельности: умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, может катать мяч в заданном направлении, бросать мяч двумя руками, проявляет положительные эмоции при физической активности, откликается на эмоции близких людей и друзей, делает попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь, имеет положительный настрой на соблюдение элементарных правил поведения в детском саду
	

	Вводная часть
	Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий, бег врассыпную, в колонне,  по кругу, с изменением направления, останавливаться во время бега и ходьбы по сигналу воспитателя
	

	ОРУ
	Без предметов
	С флажками
	Без предмета 
	С кубиком
	

	Основные виды движений
	1. Ходить и бегать по кругу

2.Прокатывание мяча в прямом направлении до ориентира

3.Упражнять в подпрыгивании на 2х ногах на месте
	1.Во время ходьбы и бега останавливаться 
на сигнал 
воспитателя;

2. Перепрыгивание через веревочки, приземляясь на полусогнутые ноги.
3.Упражнять
в прокатывании мячей друг другу сидя


	1. Подлезать 
под шнур.

2.Упражнять
в равновесии при ходьбе по уменьшенной площади 

3. Упражнять в прокатывании мячей.

	1 Подлезание под шнур.

2. Упражнять в равновесии при ходьбе по уменьшенной площади.


	

	П/и
	              «Поезд»,
	«У медведя во бору»

	«Попади в круг»
	«Воробушки и кот»
 
	

	М. п/и
	Звуковое упр.

«Кто как кричит?»


	Пальчиковая гимн.

«Ладошки»(хлопки перед собой, над головой и т.д.)


	Упражнение на дыхание «Дудочка»
	Самомассаж «Ладошки»
	


комплексно-тематическое планирование НОД по физиЧеской культуре

    НОЯБРЬ (младшая группа)

	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  

образовательных 
областей

	Этапы  занятия
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя
	

	
	
	
	
	
	Физическое развитие: продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать основные движения, умение энергично отталкиваться двумя ногами 
и правильно приземляться в прыжках 
на месте; закреплять умение ползать, ловить мяч, брошенный воспитателем,

продолжать укреплять и охранять здоровье детей, создавать условия для систематического закаливания организма.

Социально- коммуникативное: развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх, 
поощрять игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами,

помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом

	Планируемые результаты образовательной деятельности: сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может ползать на четвереньках, энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, умеет взаимодействовать со сверстниками, ситуативно проявляет доброжелательное отношение к окружающим, умение делиться с товарищем; имеет опыт правильной оценки хороших и плохих поступков
	

	Вводная часть
	Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий(«бабочки, лягушата, зайцы») в ходьбе колонной по одному; бег врассыпную, в колонне,  по кругу, с изменением направления, останавливаться во время бега и ходьбы по сигналу воспитателя
	

	ОРУ
	Без предметов
	С малым мячом
	С колечком
	С платочками
	

	Основные виды движений
	1. Ходьба по уменьшенной площади;

2.Прыжки через веревочки, положенные в ряд

3. Ползание на четвереньках
	1 Прыжки из обруча в обруч, приземляться на полусогнутые ноги.

2. Прокатывание мяча через ворота

3. Бросание мяча вниз и ловля его
	1  Ловить мяч, брошенный инструктором, и бросать его назад;

2. Ползать на высоких четвереньках «медвежата»

Кто быстрей»


	1. Подлезать под дугу на четвереньках.

2. Ходьба по уменьшенной площади, с перешагиванием через кубики


	

	Подвижные игры
	«Воробьи и автомобиль»
	«Автомобили»
	«Найди свой цвет»
	«Кот и мыши»
	

	М.п/и
	Пальчиковая гимнастика

«Пальчики в лесу»
	«Пальчиковая гимн. «Поочередное разгибания пальцев, зажатых в кулак»
	«Найди, где спрятано»
	«Где спрятался мышонок»
	


                   комплексно-тематическое планирование НОД по физиЧеской культуре
    ДЕКАБРЬ (младшая группа)

	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  

образовательных 
областей

	Этапы  занятия
	1-я неделя


	2-я неделя


	3-я неделя


	4-я неделя


	

	
	
	
	
	
	Физическое развитие: упражнять в ходьбе 
и беге по кругу, врассыпную, в катании мяча, в подлезании под препятствие, дать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физ упражнения вызывают хорошее настроение, познакомить
детей с упражнениями, укрепляющими различные органы организма, приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде.

Социально- коммуникативное: постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений, поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь, продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения 
в детском саду.

Речевое развитие: развивать диалогическую форму речи

	Планируемые результаты развития образовательной деятельности : к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может ползать произвольным способом, катать мяч в заданном направлении, проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях, проявляет умение взаимодействовать и ладить со сверстниками в непродолжительной совместной игре.
	

	Вводная часть
	 Ходьба и бег врассыпную, используя всю площадь зала, по кругу, с изменением направления; на носках, пятках, с выполнением заданий, ходьба и бег колонной по одному
	

	ОРУ
	Без предметов
	С  мячом
	С флажками
	Под музыку
	

	Основные виды движений
	1 Ходьба по доске, положенной на пол

2. Прыжки из обруча в обруч

3. Прокатывание мяча друг другу 


	1. Перебрасывание мячей через веревочку вдаль

2. Подлезать под шнур.

3. Ходьба с перешагиванием через 3 набивных мячей


	1. Ползание по туннелю 

2. Метание мешочков вдаль.

3. Ходьба по веревочке, положенной на пол, змейкой
	1.Ползание под дугой на четвереньках

2. Прыжки через кубики мячи

3. Прокатывание мяча друг другу, через ворота


	

	Подвижные игры
	Наседка и цыплята
	««Поезд»»
	«Птички 
в гнездышках»
	«Лиса и колобок»
	

	Малоподвижные игры
	«Прятки»

Игра с парашютом
	Дыхательные упражнения «Подуем на снежинку»


	«Найдем птичку»
	Дыхательная гимнастика

  «Каша кипит»
	


комплексно-тематическое планирование НОД по физиЧеской культуре

    ЯНВАРЬ (младшая группа)

	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  

образовательных 
областей

	             Темы 

Этапы    занятия
	1-я неделя


	2-я неделя


	3-я неделя


	4-я неделя


	

	
	
	
	
	
	Физическое развитие: формировать умение ходить по два (парами), врассыпную, по наклонной доске, сохраняя равновесие, закреплять умение ползать, подлезать под препятствие, катать мяч; осуществлять постоянный контроль за выработкой правильной осанки, познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма.

Социально-коммуникативное развитие: поощрять игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами, развивающие ловкость движений; продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в детском саду: играть с детьми, не мешая им и не причиняя боль; развивать инициативную речь детей во взаимодействиях со взрослыми и сверстниками



	Планируемые результаты развития образовательной деятельности: умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может ползать произвольным способом, катать мяч в заданном направлении, проявляет интерес к участию в совместных играх и физ.упр., проявляет умение взаимодействовать и ладить со сверстниками в непосредственной совместной игре.
	

	Вводная часть
	Ходьба и бег между предметами на носках, пятках, врассыпную с нахождением своего места в колонне, с остановкой по сигналу; парами, с выполнением заданий. Бег «маленькие ножки и большие»
	

	ОРУ
	
	Под музыку
	С малым мячом
	С платочками
	

	Основные виды движений
	Каникулы
	1. Игры вокруг елки

2 Зимние забавы

	1. Лазание по гимнастической лесенки вверх и вниз «Достань цветок»

2. Ходьба между предметами, высоко поднимая колени, 

3. Прокатывать мяч друг другу 

4. Прыжки из обруча в обруч
	1. Прокатывание мяча вокруг предметов

2. Подлезать под шнур, не касаясь руками пола

3. Ходьба по доске по гимнастической скамейке


	

	Подвиж. игры
	
	Как на елке снег, снег…
	«Птички в гнездышках»
	«Мыши в кладовой»
	

	Малоподвиж-ные игры
	
	Подуй на снежок
	«Найдем свою пару»
	Игра «Прыг скок, команда»
	


комплексно-тематическое планирование НОД по физиЧеской культуре

                                                                                             ФЕВРАЛЬ (младшая группа)

	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  

образовательных 
областей

	             Темы 

Этапы    занятия
	1-я неделя


	2-я неделя


	3-я неделя


	4-я неделя


	

	
	
	
	
	
	Физическое развитие: развивать навыки ходьбы и бега врассыпную, колонной по одному, с выполнением заданий, перешагиванием через предметы; навыки лазанья 

и ползания; развивать умение энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках, развивать ловкость, выразительность и красоту движений;

воспитывать бережное отношение к своему телу, своему здоровью, здоровью других детей. 

Социально-коммуникативное развитие: развивать умение соблюдать в ходе игры элементарные правила, поощрять игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами; формировать умение вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего взрослого

	Планируемые результаты развития образовательной деятельности : умеет бегать, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, владеет соответствующими возрасту основными движениями, стремится самостоятельно выполнять элементарные поручения, преодолевать небольшие трудности, умеет занимать себя игрой
	

	Вводная часть
	Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий (зайцы, мышки, медведи),ходьба колонной по одному; бег врассыпную,  по кругу, с изменением направления и темпа движения, останавливаться во время бега и ходьбы по сигналу воспитателя. Перестроение в 2 колонны и парами. Дыхательная гимнастика. 
	

	ОРУ
	С обручем
	С мячом
	Под музыку
	С флажками
	

	Основные виды движений
	1. Ходьба по доске, перешагивая кубики 

2. Прыжки с продвижением вперед.

3. Прокатывание мяча (попади в воротики)


	1. Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через кубики.

2. спрыгивание со скамейки

– мягкое приземление на полусогнутые ноги;

3. Подлезание под шнур


	1Перебрасывание мяча друг другу через шнур

2. Прокатывание мяча друг другу;

3.Подлезание под шнур, не касаясь 
руками пола.


	1. Ходьба по гимнастической скамейке 

2. Перебрасывание мяча друг другу и ловля его двумя руками.

3. Подлезание под шнур, не касаясь руками пола.
	

	Подвижные игры
	«У ребят порядок строгий»
	«Воробьи и кот»,
	«Веселая карусель»
	«Кто дальше бросит»

Карусельная лошадка
	

	Малоподвиж-ные игры
	   «Ножки отдыхают».

Массаж стоп мячами ежиками
	Дыхательные упражнения «Подуем на снежинку»


	Самомассаж

«Петушок»
	      Дыхательное упраж

       «Задуем свечи»
	


комплексно-тематическое планирование НОД по физиЧеской культуре

МАРТ (младшая группа)

	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  

образовательных 
областей

	Этапы  занятия
	1-я неделя


	2-я неделя


	3-я неделя


	4-я неделя


	

	
	
	
	
	
	Физическое развитие: развивать умение энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с продвижением вперед, принимать правильное исходное положение в прыжках в длину, обучать хвату за перекладину во время лазанья, упражнять в ходьбе и беге парами, 
по кругу, врассыпную, по доске, с перешагиванием через предметы; осуществлять постоянный контроль за выработкой правильной осанки, формировать желание вести здоровый образ жизни.

Социально-коммуникативное развитие: развивать активность детей в двигательной деятельности, организовывать игры со всеми детьми, формировать первичные гендерные представления; формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями

	Планируемые результаты развития образовательной деятельности : умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке произвольным способом, энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину, может катать мяч, ударять мячом об пол и ловить; проявляет положительные в самостоятельной двигательной деятельности, имеет элементарные представления о ценности здоровья, умеет действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, согласовывать движения
	

	Вводная часть
	Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий,  ходьба колонной по одному; бег врассыпную,  по кругу, с изменением направления и темпа движения, останавливаться во время бега и ходьбы по сигналу воспитателя. Построение в 2 колонны. Глазная гимнастика. Дыхательная гимнастика.
	

	ОРУ
	Без предметов
	С кубиками
	Под музыку
	Без предмета
	

	Основные виды движений
	1 Прыжки из обруча в обруч.

2. Ходьба переменными по канату боком

3. Ползание в туннеле

4. Метание мешочков вдаль
	1. Ползание по гимн. скамейки 

2. Бросание мяча о пол и ловля его двумя руками

3. Пролезание в обруч

4. Прыжки в длину(через ручеек)
	1. Ходьба по ограничен поверхности 

2. Перебрасывание мяча через шнур

3. Лазание по гимн. стенке


	1. Ходьба по бревну, руки на поясе

2. Метание в горизонтальную цель

3. Пролезание в тунель


	

	Подвижные игры
	«Поезд»
	            «Лохматый пес»


	«Мыши в кладовой»
	«Воробушки и автомобиль»
	

	Малоподвиж-ные игры
	Массаж спины «Паровоз»
	       Дыхательные упражнения

       «Надуем шарик»
	 «Угадай кто позвал»
	Пальчиковая гимнастика «Семья»
	


                        комплексно-тематическое планирование НОД по физиЧеской культуре

                                                                                             АПРЕЛЬ (младшая группа)

	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  

образовательных 
областей

	Этапы  занятия
	1-я неделя


	2-я неделя


	3-я неделя


	4-я неделя


	

	
	
	
	
	
	Физическое развитие: формировать умение сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии; развивать умение правильно приземляться в прыжках; закреплять умение энергично отталкивать мячи при бросании, ловить мяч двумя руками одновременно; закреплять умение ползать; формировать умение сообщать о самочувствии взрослым, избегать ситуаций, приносящих вред здоровью.

Социально-коммуникативное развитие: постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений, формировать уважительное отношение к окружающим; на основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжать расширять и активизировать словарный запас детей; продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в детском саду: играть с детьми, не мешая им и не причиняя боль

	Планируемые результаты развития образовательной деятельности: умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может бросать мяч и ловить двумя руками, владеет соответствующими возрасту основными движениями, готов соблюдать элементарные правила в играх, интересуется предметами ближайшего окружения, их назначением, свойствами, обращается к воспитателю по имени и отчеству
	

	Вводная часть
	Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий,  ходьба колонной по одному; бег врассыпную,  по кругу, с изменением направления и темпа движения, останавливаться во время бега и ходьбы по сигналу воспитателя; учить работать вместе при игре с парашютом
	

	ОРУ
	Без предметов
	С обручем
	С кубиками
	Под музыку «Маша и медведь»
	

	Основные виды движений
	1. Ходьба по гимнастической скамейке 

2. Перебрасывание мяча друг другу и ловля его двумя руками.

3.Прыжки в длину с места (перепрыгни канавку)

4. Бросание мяча об пол и ловля его двумя руками
	1. Ходьба по наклонной доске, спуск по лесенке

2Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками

3.Ползание по гимн. скам. на четвереньках с опорой на ладони и колени

4. Ходьба по доске с колечком на голове
	1. Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через кубики.

2. Спрыгивание со скамейки на мат приземление на полусогнутые ноги;

3. Ползание между предметами

.4. Перебрасывание мяча друг другу
	1. Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через кубики 

2. Прокатывание мяча друг другу.

3. Пролезание в обруч

4. Прыжки с продвижением вперед
	

	П/и
	«Лохматый пес»
	«Мыши в кладовой»
	«Светофор и автомобили»
	«Воробьи и автомобиль»
	

	М. п/и
	«Фонарик»(пальч. гимн.)
	«Найди мышонка»
	«Парашют» Дует, дует ветерок
	Дыхательные упражнения «Пчелки»
	


комплексно-тематическое планирование НОД по физиЧеской культуре МАЙ (младшая группа)
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  

образовательных 
областей

	Этапы занятия
	1-я неделя


	2-я неделя


	3-я неделя


	4-я неделя


	

	
	
	
	
	
	Физическое развитие: закреплять умение ходить, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног, в колонне по одному, по кругу, врассыпную, с перешагиванием 
через предметы; бросать мяч вверх, вниз, об пол (землю), ловить его; ползать на четвереньках по прямой, лазать по лесенке-стремянке, развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх; воспитывать бережное отношение к своему телу, своему здоровью, здоровью других детей, формировать желание вести здоровый образ жизни.

Социально-коммуникативное развитие: развивать активность детей в двигательной деятельности, организовывать игры со всеми детьми, развивать умение детей общаться спокойно, без крика; развивать диалогическую форму речи; не разговаривать с незнакомыми людьми и не брать у них угощения 
и различные предметы, сообщать воспитателю о появлении на участке незнакомого человека



	Планируемые результаты развития образовательной деятельности : умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, катать мяч в заданном направлении, бросать его двумя руками,  бросать его вверх 2–3 раза подряд и ловить; проявляет положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности, доброжелательность, дружелюбие по отношению к окружающим
	

	Вводная часть
	Ходьба и бег парами, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени; широким шагом, с перекатом с пятки на носок, на низких четвереньках спиной вперед
	

	ОРУ
	Под музыку «Маша и медведь»
	С кольцами
	С мячом
	С малым мячом
	

	Основные виды движений
	1. Ходьба по гимнастической скамейке на носках 

2. Прыжки в длину с места

3. Метание малого мяча.


	1. Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через кубики.

2. Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках

3. Перебрасывание мяча друг другу от груди.

4. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед
	1. Ходьба по шнуру 
(боком) руки на поясе.

2. Лазание по гимнастической стенке 

3. Прокатывание мяча в ворота
	1 Прыжки из обруча в обруч.

2. Ходьба по канату боком

3. Ползание в туннеле

4. Метание мешочков вдаль


	

	Подвижные игры
	«Лиса и колобок»
	 «Мыши в кладовой»
	«Зайцы и волк»
	«Птички в гнездышках»
	

	Малоподвиж-ные игры
	Самомассаж «Свинки»
	Пальчиковая гимнастика»Семья»
	«Релаксация» «В лесу»
	Дыхательные упражнения «Пчелки»
	


комплексно-тематическое планирование НОД по физиЧеской культуре
    СЕНТЯБРЬ (средняя группа)

	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  

образовательных 
областей

	             Темы 

Этапы    занятия
	1-я неделя


	2-я неделя


	3-я неделя


	4-я неделя


	

	
	
	
	
	
	Физическое развитие:

формировать гигиенические навыки: умываться и мыть руки после физических упражнений и игр,

формировать навыки безопасного поведения при выполнении бега, прыжков, подбрасывании мяча, проведении подвижной игры.

Социально- коммуникативное учить самостоятельно переодеваться на физкультурные занятия, 

убирать свою одежду.

Познавательное развитие: формировать навык ориентировки в пространстве при перестроениях, смене направления движения

	Планируемые результаты образовательной деятельности: владеет основными видами движений и выполняет команды «вперёд, назад, вверх, вниз», умеет строиться в колонну по одному и ориентироваться в пространстве; владеет умением прокатывать мяч в прямом направлении; самостоятельно выполняет гигиенические процедуры, соблюдает правила поведения при их выполнении; знает и соблюдает правила безопасности при проведении занятий в спортивном зале и на улице
	

	Вводная часть
	Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, с остановкой на сигнал «Стоп»; бег 
в колонне, врассыпную с высоким подниманием коленей, перестроение в три звена
	

	ОРУ
	Мо
	ни
	то
	ринг
	

	Основные виды движений
	1Бег на 30 метров


	1 Мешочка в даль правой и левой рукой


	1 Прыжки с места


	Индивидуально по всем видам


	

	Подвижные игры
	«Птички в гнездышках»
	«Самолеты»
	«Огуречик, огуречик»
	«Зайцы и медведь»
	

	Малоподвиж-ные игры
	«Принеси обруч».

Ходьба в колонне 
по одному
	«Карлики и великаны»
	«Повторяй за мной».

Ходьба с положением рук: за спиной, в стороны, за головой
	«Пойдём в гости»
	


комплексно-тематическое планирование НОД по физиЧеской культуре

ОКТЯБРЬ (средняя группа)

	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  

образовательных 
областей

	Этапы  занятия
	1-я неделя


	2-я неделя


	3-я неделя


	4-я неделя


	

	
	
	
	
	
	Физическое развитие: рассказывать о пользе утренней гимнастики и гимнастики после сна, приучать детей к ежедневному выполнению комплексов упражнений гимнастики.

Социально- коммуникативное: обсуждать пользу утренней гимнастики в детском саду и дома, поощрять высказывания детей, учить готовить инвентарь перед началом проведения занятий и игр
Познавательное развитие: развивать глазомер и ритмичность шага при перешагивании через бруски.

Художественно-эстетическое: разучивать упражнения под музыку в разном темпе, проводить музыкальные игры.



	Планируемые результаты образовательной деятельности: знает о пользе утренней зарядки и зарядки после сна; ориен​тируется в пространстве при изменении направления движения, при ходьбе и беге между предметами; умеет выполнять дыха​тельные упражнения при ходьбе на повышенной опоре; выразительно и пластично выполняет движения игры «Мыши за ко​том» и танцевальные движения игры «Чудо-остров»
	

	Вводная часть
	Ходьба и бег в колонне с изменением направления; бег между предметами; ходьба с перешагиванием через бруски; ходьба врассыпную, на сигнал – построение в шеренгу; с перешагиванием через шнуры, на пятках
	

	ОРУ
	Без предметов
	Со шнуром
	С большим мячом
	С флажками
	

	Основные виды движений
	1. Ходьба по гимнастической скамейке, 
на середине – присесть.

2. Прыжки на двух ногах до предмета.

3. Ходьба по гимнастической скамейке 
с мешочком на голове.

4. Прыжки на двух ногах до шнура, перепрыгнуть и пойти дальше
	1. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч.

2. Прокатывание мяча друг другу, исходное положение – стоя на коленях.

3. Прокатывание мяча 
по мостику двумя руками перед собой
	1. Подбрасывание мяча вверх двумя руками.

2. Подлезание под дуги.

3. Ходьба по доске (ширина – 15см) с перешагиванием через кубики.

4. Прыжки на двух ногах между набивными мячами, положенными в две линии
	1. Подлезание под шнур (40см) с мячом в руках, не касаясь руками пола.

2. Прокатывание мяча по дорожке.

3. Ходьба по скамейке 
с перешагиванием через кубики.

4. Игровое задание «Кто быстрее» (прыжки на двух ногах с продвижением вперед, фронтально)
	

	Подвижные игры
	«Кот и мыши»
	«Цветные автомобили»
	«Совушка», «Огуречик»
	«У ребят порядок строгий», «Карусель»
	

	Малоподвиж-ные игры
	Ходьба в колонне за «котом» как «мыши», чередование 
с обычной ходьбой
	Дыхательное упражнение

«Насос»
	«Найди и промолчи»
	Пальчиковая гимнастика

«Наша семья»
	


комплексно-тематическое планирование НОД по физиЧеской культуре

НОЯБРЬ (средняя группа)

	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  

образовательных 
областей

	Этапы    занятия
	1-я неделя


	2-я неделя


	3-я неделя


	4-я неделя


	

	
	
	
	
	
	Физическое развитие: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой, формировать навыки безопасного поведения во время проведения закаливающих процедур, перебрасывания мяча друг другу разными способами.

Социально- коммуникативное: обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность.

 Познавательное развитие: учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперёд – назад, вверх

	Планируемые результаты образовательной деятельности: знает о пользе закаливания и проявляет интерес к выполнению

закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры
	

	Вводная часть
	Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой на сигнал
	

	ОРУ
	Без предметов
	С большим мячом
	Без предмета
	С малым обручем
	

	Основные виды движений
	1. Прыжки на двух ногах через шнуры.

2. Перебрасывание мячей двумя руками снизу (расстояние 1,5м).

3. Прыжки на двух ногах, с продвижением вперед, перепрыгивая через шнуры.

4. Перебрасывание мячей друг другу двумя руками из-за головы (расстояние 2м)
	1. Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через кубики.

2. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками, хват с боков.

3. Ходьба по гимнастической скамейке с поворотом на середине.

4. Прыжки на двух ногах до кубика (расстояние 3м)
	1. Ходьба по шнуру 
(прямо), приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки на поясе.

2. Прыжки через бруски (взмах рук).

3. Ходьба по шнуру 
(по кругу).

4. Прыжки через бруски.

5. Прокатывание мяча между предметами, поставленными 
в одну линию
	1. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки на поясе.

2. Перебрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками.

3. Игра «Переправься через болото».  Игровое задание «Сбей кеглю»
	

	Подвижные игры
	«Самолёты»
	«Котята и щенята»
	«Лиса в курятнике»
	«У ребят порядок…»
	

	М.п/и
	Пальчиковая гимнастика «Пальчики в лесу»
	«На параде»(под музыку)

Ходьба в колонне 
по одному за ведущим 
с флажком в руках 
	«Найди, где спрятано»
	«Альпинисты».

Ходьба по рейки гимнастической стенки приставным шагом
	


комплексно-тематическое планирование НОД по физиЧеской культуре

ДЕКАБРЬ (средняя группа)
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  

образовательных 
областей

	Этапы    занятия
	1-я неделя


	2-я неделя


	3-я неделя


	4-я неделя


	

	
	
	
	
	
	Физическое развитие: рассказывать о пользе дыхательных упражнений, приучать детей к ежедневному  выполнению упражнений на дыхание  Учить технике безопасного выполнения прыжков со скамейки и бега на повышенной опоре

Социально- коммуникативное: обсуждать с детьми виды дыхательных упражнений и технику их выполнения,

формировать навык ролевого поведения  при проведении игр и умение объединяться в игре со сверстниками

	Планируемые результаты образовательной деятельности: владеет техникой выполнения дыхательных упражнений  и самостоятельно их выполняет; умеет задерживать дыхание во время выполнения ходьбы и бега на повышенной опоре; соблюдает технику безопасности при выполнении прыжков со скамейки и из обруча в обруч; проявляет инициативу в оказании помощи взрослым и детям
	

	Вводная часть
	Построение в шеренгу. Ходьба и бег в колонне по одному, перестроение в пары на месте, в три звена, между предметами (поставленными врассыпную), по гимнастической скамейке. Ходьба с поворотами на углах, со сменой ведущего. Бег врассыпную с нахождением своего места в колонне, в колонне, с изменением направления. Д. упр. «Петушок», «Насос».
	

	ОРУ
	Без предметов
	С малым мячом
	Без предмета
	С платочком танец «Стирка»
	

	Основные виды движений
	1. Прыжки со скамейки 

2. Прокатывание мячей между набивными мячами.

3. Лазание по гимнастической лестнице (вверх вниз)
	1. Перебрасывание мячей друг другу двумя руками снизу.

2. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке.

3. Ходьба с перешагиванием через 5–6 набивных мячей
	1. Ползание по наклонной доске на четвереньках, хват с боков (вверх, вниз).

2. Ходьба по гимнастической скамейке, на середине присесть, хлопок руками, встать и пройти дальше.

3. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч
	1. Ходьба по гимнастич. скамейке (на середине сделать поворот кругом).

2. Перепрыг. через кубики на двух ногах.

3. Ходьба c перешагиван. через палки поднятые на высоте 25см от пола.

4. Перебрасывание мяча друг другу стоя в шеренгах (2 раза снизу).

5. Спрыгивание с гимнастической скамейки
	

	П/и
	 «Карусели» (с парашютом)
	«Мороз  красный нос»
	«Птички в гнезде»
	«Котята и щенята»
	

	М. п/и
	Игра с парашютом «Прятки»
	Катание на лыжах (подраж.)


	Глазная гимнастика «Ветер»


	«Рукавички»
	


комплексно-тематическое планирование НОД по физиЧеской культуре

    ЯНВАРЬ (средняя группа)

	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  

образовательных 
областей

	Этапы  занятия
	1-я неделя


	2-я неделя


	3-я неделя


	4-я неделя


	

	
	
	
	
	
	Физическое развитие: рассказывать о пользе массажа стопы, учить детей ходить босиком

по ребристой поверхности.

Социально- коммуникативное: обсуждать пользу массажа и самомассажа различных частей тела, формировать словарь.

Учить правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевых 
и подвижных игр,

формировать умение владеть способом ролевого поведения в игре и считаться с интересами товарищей.

Познавательное: формировать умение двигаться в заданном

направлении, используя систему отсчёта.

Художественно-эстетическое: учить выполнять движения, отвечающие характеру музыки

	Планируемые результаты образовательной деятельности: владеет умением передвигаться между предметами и сравнивать их по размеру; умеет ориентироваться в пространстве во время ходьбы и бега со сменой ведущего и в разных направлениях; знает поня-тие «дистанция» и умеет её соблюдать; владеет навыком самомассажа, умеет рассказать о пользе ходьбы по ребристой поверхно-сти босиком; выполняет танцевальные движения с учётом характера музыки, проявляет интерес к участию в музыкальных играх
	

	Вводная часть
	Ходьба в колонне по одному, между предметами на носках. Бег между предметами, врассыпную с нахождением своего места в колонне, с остановкой по сигналу; со сменой ведущего, с выполнением заданий (на носках «великаны», в полуприседе «карлики». Дыхательные упр-я.
	

	ОРУ
	
	Под музыку
	С обручем
	Без предметов
	

	Основные виды движений
	Каникулы
	Прощание с елочкой.

Перебрасывание снежков в даль.

Попади в цель.
Зимние забавы на санках
	1. Подлезание под шнур боком, не касаясь руками пола.

2. Ходьба между предметами, высоко поднимая колени.

3. Ходьба по гимнастической скамейке, на середине – приседание, встать и пройти дальше, спрыгнуть.

4. Прыжки в высоту 
с места «Достань до предмета»
	1. Ходьба по гимнастической скамейке, на середине сделать поворот кругом и пройти дальше, спрыгнуть.

2. Перешагивание через кубики.

3. Ходьба с перешагиванием через рейки лестницы (высота 25см от пола).

4. Перебрасывание мячей друг другу, стоя в шеренгах (руки внизу)
	

	Подвижные игры
	
	Как на елке снег, снег…
	«Цветные автомобили»
	Эстафета «Хоккей»

Самомассаж «Снеговик»
	

	М. п/и 
	
	«Зимушка-зима».

Танцевальные движения
	« Мяч бросай, вежливое слово называй!»
	«Назови и покажи»(чем мы занимаемся зимой)
	


комплексно-тематическое планирование НОД по физиЧеской культуре

    ФЕВРАЛЬ (средняя группа)

	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  

образовательных 
областей

	Этапы  занятия
	1-я неделя


	2-я неделя


	3-я неделя


	4-я неделя


	

	
	
	
	
	
	Физическое развитие: учить прикрывать рот платком при кашле и обращаться 
к взрослым при заболевании.

Социально- коммуникативное:учить самостоятельно готовить и убирать место проведения занятий и игр,

формировать навык оценки поведения своего 
и сверстников 
во время проведения игр.

Познавательное развитие: учить

определять положение предметов в пространстве по отношению к себе: впереди-сзади, вверху-внизу

	Планируемые результаты образовательной деятельности: умеет соблюдать правила безопасности во время ходьбы и бега с изменением направления, по наклонной доске, перепрыгивая через шнуры; умеет проявлять инициативу в подготовке и уборке места проведения занятий и пр; умеет считаться с интересами товарищей и соблюдать правила подвижной или спортивной игры
	

	Вводная часть
	Ходьба в колонне по одному, с выполнением заданий, на носках, на пятках, по кругу, взявшись за руки, по-медвежьи.  Ходьба и бег между мячами. Бег врассыпную с остановкой, подскоком, перестроение в звенья. Дыхательное упражнение с мимикой «Огорчение»
	

	ОРУ
	Без предметов
	С мячом
	С гантелями
	Без предметов
	

	Основные виды движений
	1. Прыжки из обруча 
в обруч.

2. Прокатывание мяча между предметами.

3. Прыжки через короткие шнуры 
(6–8 шт.).

4. Ходьба по скамейке на носках (бег 
со спрыгиванием)
	1. Перебрасыв. мяча друг другу двумя руками из-за головы.

2. Метание мешочков 
в вертикальную цель правой и левой руками (5–6 раз).

3. Ползание по гимнастической скамейке на ладонях, коленях.

4. Прыжки на двух ногах между кубиками, поставленными в шахматном порядке
	1. Ползание по наклонной доске на четвереньках.

2. Ходьба с перешагиван. через набивные мячи, высоко поднимая колени.

3. Ходьба с перешагиванием  через рейки лестницы (высота 
25см).

4. Прыжки на правой 
и левой ноге до кубика (2м)
	1. Ходьба и бег по наклонной доске.

2. Игровое задание «Перепрыгни через ручеек».

3. Игровое задание «Пробеги по мостику».

4. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч
	

	Подвижные игры
	«Ветер и снежинки»
	«Воробышки и автомобиль»
	«Воробьи и кот»
	«У ребят порядок строгий»
	

	Малоподвиж-ные игры
	«Считай до трёх».

Ходьба в сочетании с прыжком на счёт «три»
	Игра с парашютом 

«Угадай кто спрятался»
	«Ножки мёрзнут».

Ходьба на месте, с продв. вправо, влево, вперёд,
	«Найди и промолчи»
	


комплексно-тематическое планирование НОД по физиЧеской культуре

    МАРТ (средняя группа)

	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  

образовательных 
областей

	Этапы  занятия
	1-я неделя


	2-я неделя


	3-я неделя


	4-я неделя


	

	
	
	
	
	
	Физическое развитие: формировать навык оказания первой помощи при травме,

учить соблюдать правила безопасности при выполнении прыжков в длину с места и через кубики, ходьбы и бега по наклонной доске.

Социально- коммуникативное:

поощрять речевую активность детей в процессе двигательной активности, при обсуждении правил игры. 

Познавательное развитие: рассказывать о пользе здорового образа жизни, расширять кругозор

	Планируемые результаты образовательной деятельности: соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков

в длину с места; умеет прокатывать мяч по заданию педагога: «далеко, близко, вперёд, назад», планировать последовательность

действий и распределять роли в игре «Охотники и зайцы»
	

	Вводная часть
	Ходьба в колонне по одному; на носках, пятках, подскоком, врассыпную. Ходьба и бег парами «Лошадки» (по кругу); с выполнением заданий по сигналу (краб, цапля, мыши); перестроение в колонну по три. Глазная гимнастика, точечный массаж.
	

	ОРУ
	С обручем
	Под музыку «Стирка»
	С м. мячом
	С лентами
	

	Основные виды движений
	1. Прыжки в длину 
с места (фронтально).

2. Перебрасывание

мешочков через шнур.

3. Перебрасывание мяча через шнур двумя руками из-за головы (расстояние 
до шнура 2м) и ловля после отскока (парами).

4. Прокатывание мяча друг другу под веревкой
	1. Прокатывание мяча между кеглями, поставленными в один ряд 
(1м).

2. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками.

3. Перебрасывание мяча через шнур двумя руками из-за головы (расстояние 
до шнура 2м) и ловля после отскока (парами).

4. Ходьба по доске с кольцом на голове
	1. Лазание по наклонной доске, закрепленной за вторую рейку.

2. Ходьба по гимнастической скамейке на носках, руки в стороны.

3. Перешагивание через шнуры (6–8), положенные в одну линию.

4. Лазание по гимнастич. стенке с продвижен. вправо, спуск вниз.

5. Ходьба по гимнастич. скамейке, перешагивая через кубики, руки на поясе.

6. Прыжки на двух ногах через шнуры
	1. Ходьба и бег по наклонной доске.

2. Перешагивание через набивные мячи.

3. Ходьба по гимнастической скамейке боком, приставным шагом, руки на поясе, на середине доски перешагивать через набивной мяч.

4. Прыжки на двух ногах через кубики
	

	П/и
	«Бездомный заяц»
	«Совушка»
	«Охотники и зайцы»
	«Мышеловка»
	

	М. п/и
	Массаж спины «Свинки»
	«Эхо»
	«Найди зайца»
	Игра с парашутом
	


комплексно-тематическое планирование НОД по физиЧеской культуре

    АПРЕЛЬ (средняя группа)

	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  

образовательных 
областей

	Этапы  занятия
	1-я неделя


	2-я неделя


	3-я неделя


	4-я неделя


	

	
	
	
	
	
	Физическое развитие:рассказывать о пользе дыхательных упражнений по методике К. Бутейко. Учить правилам безопасности при метании предметов разными способами в цель.

Художественно-эстетическое: вводить элементы ритмической гимнастики; учить запоминать комплекс упражнений ритмической гимнастики.

Речевое развитие: учить детей воспроизводить движения

в творческой форме, развивать воображение

	Планируемые результаты образовательной деятельности: владеет навыками лазания по гимнастической стенке, соблю​дает правила безопасности при спуске; умеет метать предметы разными способами правой и левой рукой; владеет навыком са​мостоятельного счёта (до 5-ти) прыжков через скамейку; через скакалку; планирует действия команды в игре «Удочка», соблю​дает правила игры и умеет договариваться с товарищами по команде
	

	Вводная часть
	Ходьба и бег: по кругу, взявшись за руки; врассыпную, с изменением направления; с остановкой по сигналу с заданием; с перестроением в три звена, перестроением в пары; врассыпную между предметами, не задевая их. Дыхательные упр-я.
	

	ОРУ
	Без предметов
	С мячом
	С м. мячом
	Под музыку «Маша и медведь»
	

	Основные виды движений
	1. Прыжки в длину 
с места (фронтально).

2. Бросание мешочков в горизонтальную цель (3–4 раза) поточно.

3. Метание мячей в вертикальную цель.

4. Отбивание мяча 
о пол одной рукой несколько раз
	1. Метание мешочков 
на дальность.

2. Ползание по гимнастической скамейке 
на ладонях и коленях.

3. Прыжки на двух ногах до флажка между предметами, поставленными в один ряд
	1. Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через кубики.

2. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч.

3. Ходьба по гимнастической скамейке приставным шагом, на середине – присесть, встать, пройти
	1. Ходьба по наклонной доске (ширина 15см, высота 35см).

2. Прыжки в длину 
с места.

3. перебрасывание мячей друг другу.

4. Игровое задание «Прокати мяча вокруг кегли двумя руками»
	

	Подвижные игры
	«Совушка»
	«Воробышки и автомобиль»
	«Птички и кошки»
	«Лиса и колобок»
	

	М. п/и
	Пальчиковая гимнастика
	«Стоп»
	«Угадай по голосу»
	Игра с парашютом «Лед и вода»
	


               комплексно-тематическое планирование НОД по физиЧеской культуре

    МАЙ (средняя группа)

	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  

образовательных 
областей

	             Темы 

Этапы    занятия
	1-я неделя


	2-я неделя


	3-я неделя


	4-я неделя


	

	
	
	
	
	
	Физическое развитие: учить технике звукового дыхания во время выполнения ходьбы.

Учить соблюдать правила безопасностиво время лазания по гимнастической стенке разными способами.

Социально- коммуникативное:

формировать навык ролевогоповедения, учить выступать в роли капитана команды,

формировать умение договариваться об условиях игры, объяснить правила игры

	Планируемые результаты образовательной деятельности: владеет навыками лазания по гимнастической стенке, соблюдает правила безопасности при спуске; умеет метать предметы разными способами правой и левой рукой; владеет навыком самостоятельного счёта (до 5) прыжков через скамейку; через скакалку; планирует действия команды в игре «Удочка», соблюдает правила игры и умеет договариваться с товарищами по команде
	

	Вводная часть
	Ходьба и бег: со сменой ведущего; между предметами; с высоко поднятыми коленями; в полу-приседе; бег «Лошадка»
	

	ОРУ
	С кубиками
	С обручем
	С гимнастической 
палкой
	Без предметов
	

	Основные виды движений
	                          КОНТР

1Бег на 30 метров

2 Игра «Водолазы» Задержка дыхания.

3. Перебрасывание мяча двумя руками 

снизу в шеренгах
	ОЛЬНЫЕ

1 Мешочка в даль правой и левой рукой

2 Задержка дыхания

3.  Подвижная игра «Удочка»
	                             ЗАН

1 Прыжки с места

2 Бросание мяча вверх и ловля двумя руками

3. лазание по гимнастической стенке, не пропуская реек
	ЯТИЯ

1 Подъм туловища с положения лежа в положение сидя за 30 с

2. Перебрасывание мячей друг другу – двумя руками снизу, ловля после отскока


	

	Подвижные игры
	«Котята и щенята»
	«Зайцы и волк»
	«Бездомный заяц»
	«У медведя во бору»
	

	Малоподвиж-ные игры
	«Узнай по голосу»
	Игры с парашутом
	Самомассаж «Еж»
	«Найти Мишу»
	


комплексно-тематическое планирование НОД по физиЧеской культуре. СЕНТЯБРЬ (старшая группа)
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  

образовательных 
областей

	Этапы    занятия
	1-я неделя


	2-я неделя


	3-я неделя


	4-я неделя


	

	
	
	
	
	
	Физическое развитие:

проводить комплекс закаливающих процедур (воздушные ванны); формировать гигиенические навыки: приучать детей к мытью рук прохладной водой после окончания физ.упр. и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдать порядок в своем шкафу формировать навыки безопасного поведения при выполнении бега, прыжков, подбрасывании мяча, проведении подвижной игры.

Социально-коммуникативное: побуждать детей к самооценке и оценке действий

поощрять речевую активность детей в процессе двиг.активности, обсуждать пользу соблюдения режима дня

убирать сп.инвентарь при проведении физ.упр

 Познавательное развитие: формировать навык ориентировки в пространстве при перестроениях, смене направления движения

	Планируемые результаты образовательной деятельности: Владеет соответствующими возрасту основными движениями (ходьба, бег ползание, прыжки, бросание, метание); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры (моет руки прохладной водой после окончания физических упражнений и игр; аккуратно одевается и раздевается соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в подвижных играх , выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимнастики; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие) при выполнении упражнений ритмической гимнастики под музыку
	

	Вводная часть
	Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, на носках, пятках, с остановкой на сигнал «Стоп»; бег 
в колонне, врассыпную с высоким подниманием колен, бег до 1 мин перестроение в три звена
	

	ОРУ
	Без предметов(под музыку)
	Под музыку
	Ритмическая гимнастика
	Разминка
	

	Основные виды движений
	Мо

1 Бег на 30 метров


	ни

1 Метание мешочка в даль правой и левой рукой


	то

1 Прыжки с места

2 Бросание мяча вверх и ловля двумя руками
	ринг

1Подъм туловища с положения лежа в положение сидя за 30 с

2 Бросание мяча вверх и ловля двумя руками


	

	Подвижные игры
	«Белка на дереве»
	«Удочка»
	«Мы веселые ребята»
	«Ловишки с ленточками»
	

	Малоподвиж-ные игры
	«Части тела».


	«Ровным кругом друг за другом»
	Ходьба с выполнением заданий дыхательные упражнения
	«Подойди не слышно»
	


комплексно-тематическое планирование НОД по физиЧеской культуре ОКТЯБРЬ (старшая группа)
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  

образовательных 
областей

	Этапы    занятия
	1-я неделя


	2-я неделя


	3-я неделя


	4-я неделя


	

	
	
	
	
	
	Физическое развитие:; формировать гигиенические навыки: приучать детей к мытью рук прохладной водой после окончания физ.упр. и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; формировать навыки безопасного поведения при выполнении бега, прыжков, подбрасывании мяча, проведении подвижной игры.

Социально-коммуникативное: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои нравственные качества (доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие).

Обсуждать пользу проведения ежедневной утренней гимн., зависимость здоровья от правильного питания, учить следить за чистотой спортивного инвентаря
Познавательное развитие: развивать восприятие предметов по форме, цвету, величине, расположению в пространстве во время ходьбы с перешагиванием ч/з кубики, мячи.

Художественно-эстетическое: вводить элементы ритмической гимнастик; проводить игры и упражнения под музыку   

	Планируемые результаты образовательной деятельности: владеет соответствующими возрасту основными движениями (ходьба, бег, ползание ,прыжки, бросание, метание); самостоятельно и при небольшой помощи выполняет гигиенические и закаливающие процедуры; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в п/и, выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимн.; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие) при выполнении упражнений .ритмической гимнастики под музыку.
	

	Вводная часть
	Перестроение в колонне по одному и по 2,ходьба на носках, пятках, спиной вперед, ходьба на четв. «Раки», «Пауки», бег с захлестыванием голени, прямыми ногами, галопом, высоко поднимая колени, с изменением направления. Точечный массаж лица. 
	

	ОРУ
	Без предметов
	С малым мячом
	Со скакалкой (подготовка к прыжкам)
	Тренажеры
	

	Основные виды движений
	1. Подбрасывание и ловля малого мяча одной рукой
2. Ведение мяча и бросок в баскетбольное кольцо

3. В парах. Перебрас. мяча друг другу снизу двумя руками


	1. Бросок в кольцо в прыжке вверх
2. Броски мяча двумя руками об пол, передача друг другу от груди.

3. Перебрасывания мяча через сетку двумя руками.
.


	1. Полоса препятствий

А)ходьба по скамейке с перешагиванием через предметы,

Б)подлезание под дуги прямо в группировке,

Г)ползание на спине под палкой,

Д)ходьба по веревке приставляя пятку одной ноги к другой
	1.Велотренажер

2. Диск здоровья «Самокат»

3.Ролик гимнастический

4. Беговая дорожка

5. Батут

6. Массажер

7. Горка

8. Гимнастический мяч

9. Сухой бассейн
	

	Подвижные игры
	«Передай мяч»,«Удочка»
	«Перелет птиц»
	Эстафета «Из обруча в обруч»(прыжки)
	«Мы – весёлые ребята», 
	

	Малоподвиж-ные игры
	«Угадай по голосу»
	«Найди и промолчи»
	«Пантомимо»(расслаб

ление)
	«Летает-не летает».


	


комплексно-тематическое планирование НОД по физиЧеской культуре

    НОЯБРЬ (старшая группа)
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  

образовательных 
областей

	Этапы  занятия
	1-я неделя


	2-я неделя


	3-я неделя


	4-я неделя


	

	
	
	
	
	
	Физическое развитие: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой, формировать навыки безопасного поведения во время ползания на четвереньках и по гимнастической скамейке, перестроения в шеренгу, колонну, бега врассыпную.

Социально- коммуникативное: побуждать детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников во время проведения игр,

обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность.

Следить за опрятностью своей физкультурной формы и прически, убирать физкультурный инвентарь и оборудование

Познавательное развитие: ориентироваться в окружающем пространстве, понимать смысл пространственных отношений(влево-вправо, вверх-вниз)



	Планируемые результаты образовательной деятельности: владеет соответствующими возрасту основными движениями (подлезание прямо и боком через обруч, прыжки на 2х ногах через препятствие, бросать мяч разными способами); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры (моет руки прохладной водой после окончания физ.упр. и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в п/и, выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимн.; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие), слушая поэтические и музыкальные произведения, сопровождающие выполнение упр.ритм.гимн.и п/и.
	

	Вводная часть
	Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках, пятках, спиной вперед, с изменением направления движения, высоко поднимая колени; бег галопом, захлестыванием ног, с остановкой на сигнал, «змейкой», «раки», «пауки», в приседе «гусята»
	

	ОРУ
	Без предметов
	С обручем
	С кубиками
	Парами с палкой
	

	Основные виды движений
	1. Бросок мяча вверх и ловля его двумя руками

2. Бросок мяча вверх и ловля после хлопка

3. Метание мяча в вертикальную цель

4. Перебрасывание в парах двумя руками снизу
	1. Бросок мяча об пол и ловля его двумя руками

2. Метание мяча на дальность

(утежел. мяч)

3. Бросок мяча в горизонтальную цель

4. Лазанье по гимнастической лестнице любым способом
	Полоса препятствий

1. Прыжки через шнуры боком с продвижением вперед

3. Пролезание прямо и боком через обруч

4. Бегание по наклонной доске вверх и сбегание вниз

5. Ходьба, бег «змейкой»

6. Прыжки на скакалке
	Эстафеты

1. «Прыжки из обруча в обруч»

2.  «Мяч об пол»

3. На фитболах
	

	Подвижные игры
	«Пожарные на учении»
	«Белка на дереве»
	«Совушка»
	«Мяч ловишка»
	

	М. п/и
	«Добрые слова»
	Пальчиковая гимнастика

«Пальчики в лесу»
	«Мяч бросай, животное называй»
	«Пяточка-носочек».

(музыкальная)
	


   комплексно-тематическое планирование НОД по физиЧеской культуре

ДЕКАБРЬ (старшая  группа)
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  

образовательных 
областей

	Этапы  занятия
	1-я неделя


	2-я неделя


	3-я неделя


	4-я неделя


	

	
	
	
	
	
	Физическое развитие: рассказывать о пользе дыхательных упражнений, приучать детей к ежедневному  выполнению элементов упражнений на дыхание 
учить технике безопасного выполнения прыжков со скамейки и бега на повышенной опоре.

Социально- коммуникативное: формировать навык ролевого поведения  при проведении игр и умение объединяться в игре со сверстниками,

обсуждать с детьми виды дыхательных упражнений и технику их выполнения.

Следить за опрятностью своей физкультурной формы и прически, убирать физкультурный инвентарь и оборудование

	Планируемые результаты образовательной деятельности: владеет техникой выполнения дыхательных упражнений  и самостоятельно их выполняет; умеет задерживать дыхание во время выполнения ходьбы и бега на повышенной опоре; соблюдает технику безопасности при выполнении прыжков со скамейки и из обруча в обруч; проявляет инициативу в оказании помощи взрослым и детям
	

	Вводная часть
	Построение в колонну, в круг,в две, в три колонны,  повороты вправо, влево, бег змейкой, по диагонали, на носках, пятках, в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, с захлестыванием голени, подскоком, с заданием(по сигналу выпрыгивание вверх, взять предмет и положить обратно). Дыхательные упражнения, точечный массаж носа, уха. Ходьба «раки», пауки», «по медвежьи».
	

	ОРУ
	С  мячом
	Под музыку
	В парах
	Работа на тренажерах
	

	Основные виды движений
	1. Бросок мяча с низу в парах (по 10 раз)

2. Бросок мяча от груди

3. Бросок друг другу из-за головы
	1. Бросок мяча парами через волейбольную сетку

2. Прыжки вверх возле сетки, отталкивания двумя ногами. Руками достать края сетки

3. Бросок мяча на дальность через сетку
	Полоса препятствий

1. Прыжки из обруча в обруч

2. Бегание по наклонной доске сбегание вниз

3. Прыжки через канат боком с продвижением вперед

4.Ползание по скамейке на четвереньках

5. Прыжки вверх  достать до предмета
	1. Велотренажер

2. Беговая дорожка

3. Диск здоровья (самокат)

4. Степпер

5. Горка

6. Батут

7. Фитбол

8. Батут

9. Экспандер кистевой

10. Ролик гимнастич. (прокат. одной ногой) 
	

	П/и
	«Дед мороз»
	«Ловкая пара»
	Эстафета «Пингвины»
	«Два мороза»
	

	Малоподвижные игры
	«Глазная гимнастика».


	Массаж спины «Свинки»
	    «Найди и промолчи»
	М/и «Тише едешь,дальше будешь»
	


комплексно-тематическое планирование НОД по физиЧеской культуре
    ЯНВАРЬ (старшая группа)
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  

образовательных 
областей

	Этапы  занятия
	1-я неделя


	2-я неделя


	3-я неделя


	4-я неделя


	

	
	
	
	
	
	Физическое развитие: рассказывать о пользе массажа стопы, учить детей ходить босиком

по ребристой поверхности.

Социально- коммуникативное: обсуждать пользу массажа и самомассажа различных частей тела, формировать словарь.

Учить правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевых 
и подвижных игр.

Формировать умение владеть способом ролевого поведения в игре и считаться с интересами товарищей.

Познавательное развитие: формировать умение двигаться в заданном

направлении, используя систему отсчёта.

Художественно-эстетическое: учить выполнять движения, отвечающие характеру музыки

	Планируемые результаты образовательной деятельности: владеет умением передвигаться между предметами и сравнивать их по размеру; умеет ориентироваться в пространстве во время ходьбы и бега со сменой ведущего и в разных направлениях; знает понятие «дистанция» и умеет её соблюдать; владеет навыком самомассажа, умеет рассказать о пользе ходьбы по ребристой поверхности босиком; выполняет танцевальные движения с учётом характера музыки.
	

	Вводная часть
	Ходьба и бег между предметами на носках, пятках, врассыпную с нахождением своего места в колонне, с остановкой по сигналу; приставным шагом, с выполнением заданий, челночный бег, прыжки на одной ноге, по 4 раза(правая-левая),  ходьба «раки».
	

	ОРУ
	
	Под музыку
	С гантели
	С малым мячом
	

	Основные виды движений
	Зимние каникулы
	Игры эстафеты.

Зимние спортивные игры.
Лыжня зовет
	Полоса препятствий

1. Ходьба и бег змейкой

2. Прыжки из обруча в обруч (в шахматном порядке)

3.Ползание на животе по скамейке

4. Ходьба по веревке боком приставным шагом

5. Прыжки на правой и левой ноге по переменно по 3
	1.Бросок мяча вверх одной рукой, ловля двумя

2.Бросок об пол одной рукой, ловля двумя

3. Броски и ловля мяча в движении парами

4. Перебрасывание мяча через волейбольную сетку разным способом
	

	Подвижные игры
	
	Два мороза
	«Мяч ловишка»

«Догони мяч»
	«Веселый волейбол»

С воздушным шариком
	

	М. п/и 
	
	Задуй снежок
	«Мяч бросай вежливое слово называй»
	«Угадай кто спрятался»
	


комплексно-тематическое планирование НОД по физиЧеской культуре

                                                                                             ФЕВРАЛЬ (старшая группа)

	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  

образовательных 
областей

	Этапы  занятия
	1-я неделя


	2-я неделя


	3-я неделя


	4-я неделя


	

	
	
	
	
	
	Физическое развитие: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой, формировать навыки безопасного поведения во время проведения закаливающих процедур, перебрасывания мяча друг другу разными способами.

Социально- коммуникативное: побуждать детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников во время игр, 

обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность, учить правильно подбирать предметы 

Познавательное развитие: учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперёд – назад, вверх-вниз.

	Планируемые результаты образовательной деятельности: знает о пользе закаливания и проявляет интерес 
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры
	

	Вводная часть
	Ходьба змейкой,  на носках, перекатом: с пятки на носок, бег боком(правым, левым) бег с захлестыванием голени назад , с прямыми ногами, перестроение в круг и три колонны, ходьба в полуприседе, «раки». Точечный массаж и дыхательная гимнастика.
	

	ОРУ
	С мячом
	Разминка под музыку
	В парах
	Работа на тренажерах
	

	Основные виды движений
	1. Бросание одной рукой мал. мяча и ловля двумя в парах (1,5 м)

2. Перебрасывание и ловля мяча стоя на коленях разным способом


	1.Броски мяча парами через волейбольную сетку. 

2.Бросок об пол одной рукой, ловля двумя


	Полоса препятствий

1. «Барашки» (прыжки через скамейку держась за края)

2. Прыжки из обруча в обруч на одной ноге

3. Ползание по скамейке на ладонях и ступнях

4.Прыжки в высоту «Достань шарик»

5.Ходьба с перешагиванием через кубы
	1.Велотренажер

2. Тренажер «Степпер»

3.Ролик гимнастический

4. Беговая дорожка

5. Батут

6. Массажер

7. Горка

8. Гимнастический мяч

9. Сухой бассейн

10. «Бегущий по волнам»
	

	П/и
	«Поймай мяч»
	«Веселый волейбол»
	«Снежный ком»
	Расслабление
	

	М. п/и
	«Нитка с иголкой»
	«Стоп»
	«Угадай кто спрятался»


	
	


комплексно-тематическое планирование НОД по физиЧеской культуре

                                                                                             МАРТ (старшая группа)

	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  

образовательных 
областей

	Этапы  занятия
	1-я неделя


	2-я неделя


	3-я неделя


	4-я неделя


	

	
	
	
	
	
	Физическое развитие: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой, 

формировать навыки безопасного поведения во время проведения закаливающих процедур, перебрасывания мяча друг другу разными способами.

Социально- коммуникативное: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои нравственные качества(доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие),

обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность.

учить правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевых 
и подвижных игр

Познавательное развитие: учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперёд – назад, вверх-вниз



	Планируемые результаты образовательной деятельности: знает о пользе закаливания и проявляет интерес 
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры
	

	Вводная часть
	Ходьба на носках, пятках, с перекатом, приставным шагом, по «медвежьи», Бег с высоким подниманием коленей, боковой галоп. Прыжки на правой и левой ноге. Точечный массаж и дыхательная гимнастика. Построение в колонну по три. Повороты вправо, влево, кругом.
	

	ОРУ
	С мячом
	Со скакалкой
	Под музыку
	Разминка под музыку
	

	Основные виды движений
	1. Броски мяча вверх и ловля его в движении по кругу

2. Бросок мяча о землю и ловля в движении по кругу

3. Метание в вертикальную цель

4. Обучение игре в волейбол без подачи
	1. Работа с мячом в парах. (Мяч предлагается не ловить, а отбивать толчком двух ладоней сверху в нужном направлении)

2. Бросок мяча на дальность одной рукой сверху через сетку (отрабатывания подачи)

3. Обучение игры в волейбол с подачей
	Работа по подгруппам

1. Прыжки через скакалку на двух ногах, вращая ее вперед.

2. Прыжки через скакалку вращая ее назад.

Вторая подгруппа

1. Лазание по канату


	Игры и эстафеты

1.Эстафета с мячом

2. Эстафета с прыжками через скамейку

3. «Классики»
	

	Подвижные игры
	«Горелки»
	«Веселый волейбол»»
	«Хитрая лиса»(с хвостиками)
	«Караси и щука
	

	Малоподвиж-ные игры
	«Вперед с мячом»
	«Море волнуется»
	 «Подойди не слышно»
	«Затейники»
	


комплексно-тематическое планирование НОД по физиЧеской культуре
АПРЕЛЬ (старшая группа)

	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  

образовательных 
областей

	Этапы  занятия
	1-я неделя


	2-я неделя


	3-я неделя


	4-я неделя


	

	
	
	
	
	
	Физическое развитие: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой,

формировать навыки безопасного поведения во время проведения закаливающих процедур, перебрасывания мяча друг другу разными способами.

Социально- коммуникативное: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои нравственные качества(доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие)

обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность.

учить правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевых 
и подвижных игр

Познавательное развитие: учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперёд – назад, вверх-вниз

 

	Планируемые результаты образовательной деятельности: знает о пользе закаливания и проявляет интерес 
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры
	

	Вводная часть
	Ходьба на счет четыре, на носках, правым боком, спиной вперед, левым боком, «пауки». Бег с прямыми ногами вперед, бег на носках пронося прямые ноги через стороны; по сигналу притоп, бег змейкой по диагонали, повороты направо, налево.
	

	ОРУ
	С м. мячом
	Под музыку
	Со скакалкой
	Тренажерный зал
	

	Основные виды движений
	1. Работа с мячом в парах. (Мяч предлагается не ловить, а отбивать толчком двух ладоней сверху в нужном направлении)

2. Бросок мяча на дальность одной рукой сверху через сетку (отрабатывания подачи)

3. Обучение игры в волейбол « С воздушным шариком»
	 1. Бросок мяча на дальность одной рукой сверху через сетку (отрабатывания подачи)

2. Метание мешочка в даль

3. Прыжки в длину с места
	Работа по подгруппам

1. Прыжки через скакалку на двух ногах, вращая ее вперед.

2. Прыжки через скакалку вращая ее назад.

3. Прыжки через скакалку с продвижением по кругу друг за другом.

Вторая подгруппа

1. Лазание по канату

2. Лазание по веревочной лестнице


	1.Велотренажер

2. Тренажер «Степпер»

3.Ролик гимнастический

4. Беговая дорожка

5. Батут

6. Массажер

7. Горка

8. Гимнастический мяч

9. Сухой бассейн

10. «Бегущий по волнам»
	

	П/и
	«Медведи и пчелы»
	«Космонавты»
	«Удочка»
	
	

	М/ под. игры
	«Стоп»
	«Найди и промолчи»
	«Парашют»
	«Черепашка»
	


комплексно-тематическое планирование НОД по физиЧеской культуре
МАЙ (старшая группа)

	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  

образовательных 
областей

	Этапы    занятия
	1-я неделя


	2-я неделя


	3-я неделя


	4-я неделя


	

	
	
	
	
	
	Физическое развитие: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой.

формировать навыки безопасного поведения во время проведения закаливающих процедур, перебрасывания мяча друг другу разными способами.

Социально- коммуникативное: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои нравственные качества(доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие)

обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность.

Познавательное развитипе: учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперёд – назад, вверх-вниз

учить правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевых 
и подвижных игр

	Планируемые результаты образовательной деятельности: знает о пользе закаливания и проявляет интерес 
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры
	

	Вводная часть
	Ходьба и бег парами, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени; широким шагом, с перекатом с пятки на носок, на низких четвереньках спиной вперед
	

	ОРУ
	Без предметов
	Со скакалками
	С палками
	Под музыку
	

	Основные виды движений
	                    КОНТР

1 Бег на 30 метров

(на улице)

2 Игра «Водолазы» Задержка дыхания

	ОЛЬНЫЕ

1 Метание мешочка в даль правой и левой рукой

(на улице)

2 Задержка дыхания
	                        ЗАН

1 Прыжки с места

2 Бросание мяча вверх и ловля двумя руками
	ЯТИЯ

1Подъм туловища с положения лежа в положение сидя за 30 с

2 Бросание мяча вверх и ловля двумя руками


	

	Подвижные игры
	«Собачка»(три круга)
	«Белка на дереве»
	«Вышибалы»
	«Эстафета парами»
	

	Малоподвиж-ные игры
	«Найди и промолчи»
	«Море волнуется»
	«Релаксация» «В лесу»
	«Тише едешь- дальше будешь»
	


комплексно-тематическое планирование НОД по физиЧеской культуре

СЕНТЯБРЬ (подготовительная группа)

	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  

образовательных 
областей

	Этапы    занятия
	1-я неделя


	2-я неделя


	3-я неделя


	4-я неделя


	

	
	
	
	
	
	Физическое развитие:

проводить комплекс закаливающих процедур (воздушные ванны); формировать гигиенические навыки: приучать детей к мытью рук прохладной водой после окончания физ.упр. и игр; формировать навыки безопасного поведения при выполнении бега, прыжков, подбрасывании мяча, проведении подвижной игры. 

Социально- коммуникативное: Переживают состояние эмоционального комфорта от собственной двигательной деятельности и своих сверстников, её, успешных результатов, сочувствуют спортивным поражениям и радуются спортивным победам
поощрять речевую активность детей в процессе двиг.активности, обсуждать пользу соблюдения режима дня

Познавательное развитие: формировать навык ориентировки в пространстве при перестроениях, смене направления движения

	Планируемые результаты образовательной деятельности: ходьба и бег в колонне по 1му с соблюдением дистанции и фиксированием поворотов, с различным положением рук, сохраняют равновесие на повышенной опоре, ходьба по скамейке прямо с мешочком на голове; правильно выполняют все виды основных движений; прыгают на 2х ногах из обруча в обруч, перебрасывают мяч друг другу.: 2мя руками снизу, из-за головы 3м.; самостоятельны в организации собственной оптимальной двигательной деятельности сверстников, в том числе п/и, уверенно анализируют их 
	

	Вводная часть
	Построение в колонну по одному, расчет на первый второй, перестроение из одной в две колонны, ходьба на носках, пятках, с разным положением рук, бег в колонне, на носках, бег с выбрасыванием прямых ног вперед и забрасыванием их назад, челночный бег, с высоким подниманием колен, галопом. Точечный массаж носа
	

	ОРУ
	Разминка под музыку
	Ритмическая гимнастика
	Разминка
	Ритмическая гимнастика
	

	Основные виды движений
	Мо

1 Бег на 30 метров


	ни

1 Метание мешочка в даль правой и левой рукой


	то

1 Прыжки с места

2 Бросание мяча вверх и ловля двумя руками
	ринг

1Подъм туловища с положения лежа в положение сидя за 30 с

2 Бросание мяча вверх и ловля двумя руками


	

	Подвижные игры
	«Выше ноги от земли»
	«Удочка»
	«Ловишка, бери ленту»
	«Собачка»
	

	Малоподвиж-ные игры
	«Части тела».


	«Фигура»
	Дыхательное упражнение

«Часы»
	«Мяч бросай посуду называй»
	


комплексно-тематическое планирование НОД по физиЧеской культуре

ОКТЯБРЬ (подготовительная группа)

	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  образовательных 
областей

	Этапы    занятия
	1-я неделя


	2-я неделя


	3-я неделя


	4-я неделя


	

	
	
	
	
	
	Физическое развитие:; проводить комплекс закаливающих процедур (ножные ванны); расширять представление о важных компонентах ЗОЖ (движение, солнце, воздух).

Социально- коммуникативное: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои нравственные качества (доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие).

обсуждать пользу проведения ежедневной утренней гимн., зависимость здоровья от правильного питания
учить следить за чистотой спортивного инвентаря

Познавательное: развивать восприятие предметов по форме, цвету, величине, расположению в пространстве во время ходьбы с перешагиванием ч/з кубики, мячи.

Художественно-эстетисческое: продолжать вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку

	Планируемые результаты образовательной деятельности: владеет соответствующими возрасту основными движениями (ходьба, бег, ползание ,прыжки, бросание, метание); самостоятельно и при небольшой помощи выполняет гигиенические и закаливающие процедуры; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в п/и, выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимн.; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие) при выполнении упражнений .ритмической гимнастики под музыку.
	

	Вводная часть
	Перестроение в колонне по одному и по 2,ходьба на носках, пятках, спиной вперед, ходьба на четв. «Раки», «Пауки», бег с захлестыванием голени, прямыми ногами, галопом, высоко поднимая колени, с изменением направления. Точечный массаж лица.
	

	ОРУ
	С малым мячом
	С большим мячом (под музыку)
	Со скакалкой (подготовка к прыжкам)
	     Тренажеры
	

	Основные виды движений
	1. Подбрасывание и ловля малого мяча одной рукой

2. Ведение мяча и бросок в баскетбольное кольцо

3. В парах. Перебрас. мяча друг другу от груди двумя руками
	.1. Бросок в кольцо в прыжке вверх
2. Броски мяча двумя руками об пол, передача друг другу от груди.

3. Перебрасывания мяча через сетку двумя руками.
.


	1. Полоса препятствий

А)ходьба по скамейке с перешагиванием через предметы,

Б)подлезание под дуги прямо в группировке,

Г)ползание на спине под палкой,

Д)ходьба по веревке приставляя пятку одной ноги к другой

Е) прыжки из обруча в обруч («Классики»)
	1.Велотренажер

2. Диск здоровья «Самокат»

3.Ролик гимнастический

4. Беговая дорожка

5. Батут

6. Массажер

7. Горка

8. Гимнастический мяч

9. Сухой бассейн
	

	П/и
	«Передай мяч»
	«Удочка»
	«Гуси-гуси»
	«Летает-не летает».


	

	М. п/и 
	 «Съедобное – не съедобное 
	«Угадай по голосу»
	«Найди и промолчи»
	Упр-е на снятие усталости и напряжения «Кукла»
	


                                         комплексно-тематическое планирование НОД по физиЧеской культуре

    НОЯБРЬ (подготовительная группа)
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  

образовательных 
областей

	Этапы  занятия
	1-я неделя


	2-я неделя


	3-я неделя


	4-я неделя


	

	
	
	
	
	
	Физическое развитие: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой.

формировать навыки безопасного поведения во время ползания на четвереньках и по гимнастической скамейке, перестроения в шеренгу, колонну, бега врассыпную

Социально- коммуникативное: побуждать детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников во время проведения игр

обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность,

Следить за опрятностью своей физкультурной формы и прически, убирать физкультурный инвентарь и оборудование

Познавательное развитие: :ориентироваться в окружающем пространстве, понимать смысл пространственных отношений(влево-вправо, вверх-вниз)



	Планируемые результаты образовательной деятельности: владеет соответствующими возрасту основными движениями (подлезание прямо и боком через обруч, прыжки на 2х ногах через препятствие, бросать мяч разными способами); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры (моет руки прохладной водой после окончания физ.упр. и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в п/и, выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимн.; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие), слушая поэтические и музыкальные произведения, сопровождающие выполнение упр.ритм.гимн.и п/и.
	

	Вводная часть
	Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках, пятках, спиной вперед, с изменением направления движения, высоко поднимая колени; бег галопом, захлестыванием ног, с остановкой на сигнал, «змейкой», «раки», «пауки», в приседе «гусята»
	

	ОРУ
	Без предметов
	С обручем
	С кубиками
	Парами с палкой
	

	Основные виды движений
	1. Бросок мяча вверх и ловля его двумя руками

2. Бросок мяча вверх и ловля после хлопка

3. Метание мяча в вертикальную цель

4. Перебрасывание в парах двумя руками снизу
	1. Бросок мяча об пол и ловля его двумя руками

2. Метание мяча на дальность

(утежел. мяч)

3. Бросок мяча в горизонтальную цель

4. Лазанье по гимнастической лестнице любым способом
	Полоса препятствий

1. Прыжки через шнуры боком с продвижением вперед

3. Пролезание прямо и боком через обруч

4. Бегание по наклонной доске вверх и сбегание вниз

5. Ходьба, бег «змейкой»

6. Прыжки на скакалке
	Эстафеты

1. «Прыжки из обруча в обруч»

2.  «Мяч об пол»

3. На фитболах
	

	Подвижные игры
	«Пожарные на учении»
	«Белка на дереве»
	«Совушка»
	«Мяч ловишка»
	

	Малоподвиж

игры
	«Добрые слова»
	Пальчиковая гимнастика

«Пальчики в лесу»
	«Мяч бросай, животное называй»
	«Пяточка-носочек».

(музыкальная)
	


комплексно-тематическое планирование НОД по физиЧеской культуре

ДЕКАБРЬ (подготовительная группа)
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  

образовательных 
областей

	Этапы  занятия
	1-я неделя


	2-я неделя


	3-я неделя


	4-я неделя


	

	
	
	
	
	
	Физическое развитие: рассказывать о пользе дыхательных упражнений, приучать детей к ежедневному  выполнению элементов упражнений на дыхание,

учить технике безопасного выполнения прыжков со скамейки и бега на повышенной опоре.

Социально- коммуникативное: формировать навык ролевого поведения  при проведении игр и умение объединяться в игре со сверстниками

обсуждать с детьми виды дыхательных упражнений и технику их выполнения.

Следить за опрятностью своей физкультурной формы и прически, убирать физкультурный инвентарь и оборудование



	Планируемые результаты образовательной деятельности: владеет техникой выполнения дыхательных упражнений  и самостоятельно их выполняет; умеет задерживать дыхание во время выполнения ходьбы и бега на повышенной опоре; соблюдает технику безопасности при выполнении прыжков со скамейки и из обруча в обруч; проявляет инициативу в оказании помощи взрослым и детям
	

	Вводная часть
	Построение в колонну, в круг,в две, в три колонны,  повороты вправо, влево, бег змейкой, по диагонали, на носках, пятках, в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, с захлестыванием голени, подскоком, с заданием(по сигналу выпрыгивание вверх, взять предмет и положить обратно). Дыхательные упражнения, точечный массаж носа, уха. Ходьба «раки», пауки», «по медвежьи».
	

	ОРУ
	С  мячом
	Под музыку
	В парах
	Работа на тренажерах
	

	Основные виды движений
	1. Бросок мяча с низу в парах (по 10 раз)

2. Бросок мяча от груди

3. Бросок друг другу из-за головы
	1. Бросок мяча парами через волейбольную сетку

2. Прыжки вверх возле сетки, отталкивания двумя ногами. Руками достать края сетки

3. Бросок мяча на дальность через сетку
	Полоса препятствий

1. Прыжки из обруча в обруч

2. Бегание по наклонной доске сбегание вниз

3. Прыжки через канат боком с продвижением вперед

4.Ползание по скамейке на четвереньках

5. Прыжки вверх  достать до предмета
	1. Велотренажер

2. Беговая дорожка

3. Диск здоровья (самокат)

4. Степпер

5. Горка

6. Батут

7. Фитбол

8. Батут

9. Экспандер кистевой

10. Ролик гимнастич. (сидя ноги врозь) 
	

	Подвижные игры
	«Дед мороз»
	«Ловкая пара»
	Эстафета «Пингвины»
	«Два мороза»
	

	Малоподвижные игры
	«Глазная гимнастика».


	«Тише-едешь, дальше-будешь»
	    «Найди и промолчи»
	«Рукавички»
	


                                          комплексно-тематическое планирование НОД по физиЧеской культуре

    ЯНВАРЬ (подготовительная группа)

	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  

образовательных 
областей

	Этапы  занятия
	1-я неделя


	2-я неделя


	3-я неделя


	4-я неделя


	

	
	
	
	
	
	Физическое развитие: рассказывать о пользе массажа стопы, учить детей ходить босиком

по ребристой поверхности.

Социально- коммуникативное: обсуждать пользу массажа и самомассажа различных частей тела, формировать словарь, учить правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевых 
и подвижных игр.

формировать умение владеть способом ролевого поведения в игре и считаться с интересами товарищей.

Познавательное развитие: формировать умение двигаться в заданном

направлении, используя систему отсчёта.

Художественно-эстетическое: учить выполнять движения, отвечающие характеру музыки

	Планируемые результаты образовательной деятельности: владеет умением передвигаться между предметами и сравнивать их по размеру; умеет ориентироваться в пространстве во время ходьбы и бега; владеет соответствующими возрасту основными движениями ( прыжки на 2х ногах из обруча в обруч, перелезание с преодолением препятствия); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры (моет руки прохладной водой после окончания физических упр. и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в п/и,.; выполняет танцевальные движения с учётом характера музыки.
	

	Вводная часть
	Построение в колонну , перестроение в круг, в две, в три колонны,  повороты вправо, влево, ходьба и бег по кругу, бег змейкой, по диагонали, на носках, пятках, в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени с выполнением заданий, челночный бег. Ходьба и бег под музыку
	

	ОРУ
	
	Под музыку
	С гантелями
	С малым мячом
	

	Основные виды движений
	Каникулярная неделя
	Прощание с елкой.
Игры эстафеты.

Зимние спортивные игры.
Трус не играет в хоккей
	Полоса препятствий

1. Ходьба и бег змейкой

2. Прыжки из обруча в обруч в шахматном порядке

3. Ползание на животе по скамейке

4. Ходьба по веревке боком приставным шагом

5. Прыжки на правой и левой ноге по переменно по три
	1. Бросок мяча вверх одной рукой, ловля двумя

2. Бросок об пол одной рукой, ловля двумя

3. Броски и ловля мяча в движение «Ловкая пара»

4. Перебрасывания мяча через волейбольную сетку.
	

	Подвижные игры
	
	Два Мороза
	«Снежный ком»

Эстафета «Хоккей»
	«Веселый волейбол»
	

	М. п/и
	
	 Подуй на снежок
	Назови и покажи (зимний вид спорта)
	Игра с парашютом «Угадай кто спрятался»
	


комплексно-тематическое планирование НОД по физиЧеской культуре

                                                                                             ФЕВРАЛЬ (подготовительная группа)

	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  

образовательных 
областей

	Этапы  занятия
	1-я неделя


	2-я неделя


	3-я неделя


	4-я неделя


	

	
	
	
	
	
	 Физическое развитие: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой.

формировать навыки безопасного поведения во время проведения закаливающих процедур, перебрасывания мяча друг другу разными способами.

Социально- коммуникативное: побуждать детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников во время игр

обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность.

учить правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевых 
и подвижных

Познавательное: учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперёд – назад, вверх-вниз



	Планируемые результаты образовательной деятельности: знает о пользе закаливания и проявляет интерес 
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры
	

	Вводная часть
	Ходьба змейкой,  на носках, перекатом: с пятки на носок, бег боком(правым, левым) бег с захлестыванием голени назад , с прямыми ногами, перестроение в круг и три колонны, ходьба в полуприседе, «раки». Точечный массаж и дыхательная гимнастика.
	

	ОРУ
	С мячом
	Разминка под музыку
	В парах
	Работа на тренажерах
	

	Основные виды движений
	1. Бросание одной рукой мал. мяча и ловля двумя в парах (1,5 м)

2. Перебрасывание и ловля мяча стоя на коленях разным способом

3. Броски мяча парами через волейбольную сетку
	1. Перебрасывание и ловля мяча в движении разным способом

2. Броски мяча парами через волейбольную сетку

 
	Полоса препятствий

1. «Лягушки» (запрыгивание на скамейку держась за края)

2. Прыжки из обруча в обруч на одной ноге

3. Ползание по скамейке на ладонях и ступнях

4.Прыжки в высоту «Достань шарик»

5.Ходьба с перешагиванием через кубы
	1.Велотренажер

2. Тренажер «Степпер»

3.Ролик гимнастический

4. Беговая дорожка

5. Батут

6. Массажер

7. Горка

8. Гимнастический мяч

9. Сухой бассейн

10. «Бегущий по волнам»
	

	Подвижные игры
	«Поймай мяч»
	«Крепость»
	«Снежный ком»
	Расслабление
	

	Малоподвиж-ные игры
	«Нитка с иголкой»
	«Стоп»
	«Угадай кто спрятался»


	
	


комплексно-тематическое планирование НОД по физиЧеской культуре

                                                                                             МАРТ (подготовительная группа)

	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  

образовательных 
областей

	             Темы 

Этапы    занятия
	1-я неделя


	2-я неделя


	3-я неделя


	4-я неделя


	

	
	
	
	
	
	Физическое развитие: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой.

формировать навыки безопасного поведения во время проведения закаливающих процедур, перебрасывания мяча друг другу разными способами.

Социально- коммуникативное: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои нравственные качества(доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие)

обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность.

учить правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевых 
и подвижных игр

Познавательноее: учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперёд – назад, вверх-вниз

 

	Планируемые результаты образовательной деятельности: знает о пользе закаливания и проявляет интерес 
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры
	

	Вводная часть
	Ходьба на носках, пятках, с перекатом, приставным шагом, по «медвежьи», Бег с высоким подниманием коленей, боковой галоп. Прыжки на правой и левой ноге. Точечный массаж и дыхательная гимнастика. Построение в колонну по три. Повороты вправо, влево, кругом.
	

	ОРУ
	С мячом
	Со скакалкой
	Под музыку
	Разминка под музыку
	

	Основные виды движений
	1. Броски мяча вверх и ловля его в движении по кругу

2. Отбивание мяча об пол одной рукой

3. Метание в вертикальную цель

4. Обучение игре в волейбол без подачи
	1. Работа с мячом в парах. (Мяч предлагается не ловить, а отбивать толчком двух ладоней сверху в нужном направлении)

2. Бросок мяча на дальность одной рукой сверху через сетку (отрабатывания подачи)

3. Обучение игры в волейбол с подачей
	Работа по подгруппам

1. Прыжки через скакалку на двух ногах, вращая ее вперед.

2. Прыжки через скакалку вращая ее назад.

Вторая подгруппа

1. Лазание по канату


	Игры и эстафеты

1.Эстафета с мячом

2. Эстафета с прыжками через скамейку

3. «Классики»
	

	Подвижные игры
	«Горелки»
	«Веселый волейбол»»
	«Хитрая лиса»(с хвостиками)
	«Караси и щука
	

	Малоподвиж-ные игры
	«Вперед с мячом»
	«Море волнуется»
	 «Подойди не слышно»
	«Затейники»
	


комплексно-тематическое планирование НОД по физиЧеской культуре

                                                                                             АПРЕЛЬ (подготовительная группа)

	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  

образовательных 
областей

	Этапы  занятия
	1-я неделя


	2-я неделя


	3-я неделя


	4-я неделя


	

	
	
	
	
	
	Физическое развитие: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой.

формировать навыки безопасного поведения во время проведения закаливающих процедур, перебрасывания мяча друг другу разными способами.

Социально- коммуникативное: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои нравственные качества(доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие)

обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность.

Познавательное развитие: учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперёд – назад, вверх-вниз



	Планируемые результаты образовательной деятельности: знает о пользе закаливания и проявляет интерес 
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры
	

	Вводная часть
	Ходьба на счет четыре, на носках, правым боком, спиной вперед, левым боком, «пауки». Бег с прямыми ногами вперед, бег на носках пронося прямые ноги через стороны; по сигналу притоп, бег змейкой по диагонали, повороты направо, налево.
	

	ОРУ
	С м. мячом
	Под музыку
	Со скакалкой 
	Тренажеры
	

	Основные виды движений
	1. Работа с мячом в парах. (Мяч предлагается не ловить, а отбивать толчком двух ладоней сверху в нужном направлении)

2. Бросок мяча на дальность одной рукой сверху через сетку (отрабатывания подачи)

3. Обучение игры в волейбол « С воздушным шариком»
	 1. Бросок мяча на дальность одной рукой сверху через сетку (отрабатывания подачи)

2. Метание мешочка в даль

3. Прыжки в длину с места
	Работа по подгруппам

1. Прыжки через скакалку на двух ногах, вращая ее вперед.

2. Прыжки через скакалку вращая ее назад.

3. Прыжки через скакалку с продвижением по кругу друг за другом.

Вторая подгруппа

1. Лазание по канату

2. Лазание по веревочной лестнице


	1.Велотренажер

2. Тренажер «Степпер»

3.Ролик гимнастический

4. Беговая дорожка

5. Батут

6. Массажер

7. Горка

8. Гимнастический мяч

9. Сухой бассейн

10. «Бегущий по волнам»
	

	Подвижные игры
	«Медведи и пчелы»
	«Космонавты»
	«Удочка»
	
	

	М.п/и
	«Стоп»
	«Найди и промолчи»
	«Парашют»
	«Кто ушел»
	


комплексно-тематическое планирование НОД по физиЧеской культуре
                                                                                             МАЙ (подготовительная группа)

	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  

образовательных 
областей

	             Темы 

Этапы    занятия
	1-я неделя


	2-я неделя


	3-я неделя


	4-я неделя


	

	
	
	
	
	
	Физическое развитие: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой.

формировать навыки безопасного поведения во время проведения закаливающих процедур, перебрасывания мяча друг другу разными способами.

Социально- коммуникативное: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои нравственные качества(доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие)

обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность,

учить правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевых 
и подвижных

Познавательное развитиее: учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперёд – назад, вверх-вниз



	Планируемые результаты образовательной деятельности: знает о пользе закаливания и проявляет интерес 
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры
	

	Вводная часть
	Ходьба и бег парами, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени; широким шагом, с перекатом с пятки на носок, на низких четвереньках спиной вперед
	

	ОРУ
	Без предметов
	Со скакалками
	С палками
	Под музыку
	

	Основные виды движений
	                    КОНТР

1 Бег на 30 метров

(на улице)

2 Игра «Водолазы» Задержка дыхания

	ОЛЬНЫЕ

1 Метание мешочка в даль правой и левой рукой

(на улице)

2 Задержка дыхания
	                        ЗАН

1 Прыжки с места

2 Бросание мяча вверх и ловля двумя руками
	ЯТИЯ

1Подъм туловища с положения лежа в положение сидя за 30 с

2 Бросание мяча вверх и ловля двумя руками


	

	Подвижные игры
	«Собачка» (по 3 круга)
	«Белка на дереве»
	«Вышибалы»
	«Эстафета парами»
	

	Малоподвиж-ные игры
	«Найди и промолчи»
	«Море волнуется»
	«Релаксация» «В лесу»
	«Тише едешь- дальше будешь»
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